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Ïðèâàáëèâèé àðîìàò ïëîä³â ñóíèö³ îáóìîâëå-
íèé ôîðìóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ ëåòêèõ ðå÷îâèí. 
Àðîìàò ôîðìóºòüñÿ çà êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ð³çíèõ 
ðå÷îâèí, çîêðåìà ñêëàäíèõ åô³ð³â, àëüäåã³ä³â, 
êèñëîò ³ êîìïëåêñó òåðåíîâèõ ñïîëóê. Íàðàç³ 
îñòàíí³ âèâ÷åí³ íåäîñòàòíüî. Ó ðîñëèíàõ ñèí-
òåçóºòüñÿ â³ä 20 äî 40 òåðïåíî¿ä³â, ñåðåä ÿêèõ 
ëèøå 1-2 – â çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ, êð³ì òîãî âîíè 
ö³íí³ ç òî÷êè çîðó ô³ç³îëîã³¿ õàð÷óâàííÿ, çáó-
äæóþòü àïåòèò, ñòèìóëþþòü ñåêðåö³þ òðàâíèõ 
çàëîç, ìàþòü àíòèñåïòè÷í³, ïðîòèïóõëèíí³ ³ 
ñïàçìîë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³. 

Äîñë³äè âèêîíóâàëè íà êàôåäð³ òåõíîëîã³¿ 
çáåð³ãàííÿ, ïåðåðîáêè òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîäóê-
ö³¿ ðîñëèííèöòâà ³ì. Á.Â. Ëåñèêà ÍÓÁ³Ï Óêðà-
¿íè òà ó ²C ÍÀÀÍÓ. Îðãàíîëåïòè÷íó îö³íêó íà-
òóðàëüíèõ ñîê³â ïðîâîäèëè çà âîñüìèáàëüíîþ 
øêàëîþ.

Îòðèìàí³ çðàçêè ñîê³â â³äð³çíÿëèñü îðãàíî-
ëåïòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âèù³ áóëè ç 
ñîðò³â ‘ßñíà’, ‘Ïðèñâÿòà’, ‘Ðåä Ãîíòëåò’ ³ ‘Êîðà-
ëîâà 100’ (7,95-7,9 áàëà), íàéíèæ÷à äåãóñòàö³éíà 
îö³íêà áóëà ó ñîðò³â ‘ßñíà’ ³ ‘Ðóñàí³âêà’ - 7,76 
³ 7,71 áàëà â³äïîâ³äíî. Îòðèìàí³ ñîðòîâ³ çðàçêè 
â³äð³çíÿëèñü ð³çíèì âì³ñòîì ÿê â³ëüíèõ òàê ³ 
çâ’ÿçàíèõ òåðïåíîâèõ ñïèðò³â. Ó ñîêàõ, ùî îòðè-
ìàëè âèñîêó äåãóñòàö³éíó îö³íêó, â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â çàô³êñîâàíî âèùó êîíöåíòðàö³þ â³ëü-

íèõ òåðïåíîâèõ ñïèðò³â íà 13,6%. Êîíöåíòðàö³ÿ 
çâ’ÿçàíèõ òåðïåíîâèõ ñïèðò³â ó ïëîäàõ ñóíèö³ 
íèæ÷à ïîð³âíÿíî ç âì³ñòîì â³ëüíèõ – ó 2,0-2,1 
ðàçè ³ âàð³þº çàëåæíî â³ä ñîðòó â³ä 1,1 ìã/äì3 
(‘Ðóñàí³âêà’) äî 1,4 ìã/äì3 (‘Êîðàëîâà 100’). Â 
òîé æå ÷àñ íàéá³ëüøèì âì³ñòîì â³ëüíèõ òåðïå-
íîâèõ ñïèðò³â âèð³çíÿëèñü ñîêè ç ñîðò³â ‘ßñíà’, 
‘Êîðàëîâà 100’, ‘Ïðèñâ’ÿòà’ (â³ä 2,5-2,6 ìã/äì3), 
à íèçüêó êîíöåíòðàö³þ ¿õ ìàëè ñîêè ç ïëîä³â 
ñîðòó ‘Ðóñàí³âêà’ (2,1 ìã/äì3).

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ñîðò³â ñóíèö³ ìîæíà 
âèä³ëèòè ñîðòè, ÿê³ íàéá³ëüø ïðèäàòí³ äëÿ âè-
ðîáíèöòâà âèñîêîÿê³ñíèõ ñîê³â òà âèí ç âèñî-
êèìè îðãàíîëåïòè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ³ òåõíî-
ëîã³÷íèì çàïàñîì òåðïåíî¿ä³â, öå ñîêè ç ïëîä³â 
ñóíèö³ ñîðò³â: ‘Ïðèñâÿòà’, ‘Ðåä Ãîíòëåò’, ‘Êîðà-
ëîâà 100’. 

Äëÿ îòðèìàííÿ ÿê³ñíèõ êóïàæíèõ êîìïî-
íåíò³â äëÿ âèðîáíèöòâà ð³çíèõ ïðîäóêò³â ïåðå-
ðîáêè íà çáåð³ãàííÿ äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè 
ñîêè ç âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ ÿê â³ëüíèõ, òàê 
³ çâ’ÿçàíèõ òåðïåíîâèõ ñïèðò³â. Ñîêè, ïðèãîòîâ-
ëåí³ ç ñîðò³â ñóíèö³: ‘Ïðèñâÿòà’, ‘Ðåä Ãîíòëåò’, 
‘Êîðàëîâà 100’ ìàëè íàéâèùó ÿê³ñòü, òîìó ¿õ 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ âèðîáíèöòâà íà-
òóðàëüíèõ ÿê³ñíèõ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè, àëå 
äîö³ëüíî çâàæàòè íà ñîðòîâ³ îñîáëèâîñò³ ùîäî 
çì³íè êîëüîðó çà òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ.
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Êàðòîïëÿ º îäí³ºþ ç íàéïîøèðåí³øèõ ñ³ëü-
ñüêîãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð ó ñâ³ò³. Ùîð³÷íèé 
âàëîâèé çá³ð ö³º¿ êóëüòóðè ñÿãàº ïîíàä 300 
ìëí. ò. Óêðà¿íà çàéìàº òðåòº ì³ñöå çà îáñÿãàìè 
ñïîæèâàííÿ êàðòîïë³ íà äóøó íàñåëåííÿ ³ öåé 
ïîêàçíèê âèùèé çà ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè, òîìó 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà º ñòðàòåã³÷íèì 
ïðîäóêòîì õàð÷îâî¿ áåçïåêè òà åêñïîðòó. Óêðà-
¿íà çà âèðîáíèöòâîì áóëüá êàðòîïë³ ïîñ³äàº ÷åò-
âåðòå ì³ñöå ó ñâ³ò³, ³ ïîñòóïàºòüñÿ ëèøå Êèòàþ, 
Ðîñ³¿ òà ²íä³¿, çâàæàþ÷è íà çðîñòàþ÷³ ïîòðåáè 

íàñåëåííÿ é ïðîìèñëîâîñò³ îáñÿãè âèðîùóâàííÿ 
áóäóòü íàðîùóâàòèñü. Ñïàä âèðîáíèöòâà ó 2019 
ðîö³ ïîêàçàâ, ÿê íèçüêîðåíòàáåëüíà êóëüòóðà 
ìîæå ïåðåâåðøèòè ñïîä³âàííÿ, òîìó ùî ðåíòà-
áåëüí³ñòü ðåàë³çàö³¿ â âåðåñí³-æîâòí³ ñòàíîâèâ – 
200-300%, ³íòåðâåíö³¿ ³ìïîðíî¿.

Ìåòîþ äîñë³äæåíü áóëî ïðîâåñòè ãîñïîäàð-
ñüêó îö³íêó ïîøèðåíèõ òà ³íòðîäóêîâàíèõ ñîðò³â 
áóëüá êàðòîïë³ ñåðåäíüîï³çíüî¿ ãðóïè ñòèãëîñò³.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà êàôåäð³ òåõíîëî-
ã³¿ çáåð³ãàííÿ òà ïåðåðîáêè ïðîäóêö³¿ ðîñëèí-
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íèöòâà ³ì. ïðîô. Á. Â. Ëåñèêà ÍÓÁ³Ï Óêðà¿íè. 
Îö³íêó ÿêîñò³ áóëüá êàðòîïë³ ñåðåäíüîï³çíüî¿ 
ãðóïè ñòèãëîñò³ çä³éñíþâàëè çà êîìïëåêñîì ö³í-
íèõ ãîñïîäàðñüêèõ ïîêàçíèê³â çã³äíî çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ìåòîäèê.

Â ñåðåäíüîìó çà äîñë³äæóâàíèìè çðàçêàìè 
âì³ñò êðîõìàëþ ñòàíîâèâ 18,3% ç êîëèâàííÿì 
ó ðîçð³ç³ ñîðò³â äî 9,6%. Âèÿâëåíî, ùî íàé-
á³ëüø êpîõìàëèñò³ º áóëüáè ñîðò³â – öå ‘Îëü-
â³ÿ’, ‘Çàpåâî’, ‘Óæãîðîäñüêà’ ³ ‘Àëàä³í’ (ïîíàä 
20%). Äàí³ ñîðòè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
îòðèìàííÿ êðîõìàëþ òà ñïèðòó, õî÷à âîíè ìà-
þòü ³ âèñîê³ ñìàêîâ³ ÿêîñò³. Äî ñîðò³â ç íèçüêèì 
âì³ñòîì êðîõìàëþ äîö³ëüíî â³äíåñòè ‘Ï³êàññî’, 
‘Ñ³ôðà’ ³ ‘Ôîëüâà’ (16,7-15,1%), ¿õ ðåêîìåíäîâà-
íî âèêîðèñòîâóâàòè ó ä³ºòè÷íîìó õàð÷óâàííÿ. 
Êpîõìàëèñò³ñòü ³íøèõ ñîðò³â çíàõîäèëàñü â 
ìåæàõ 15,1-23,2%.

Âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ó áóëüáàõ êàðòîïë³ 
ñêëàäàâ ó ñåðåäíüîìó çà çðàçêàìè 16,4 ìã/100 ã 
ñèðî¿ ðå÷îâèíè, à êîëèâàííÿ ì³æ ñîðòàìè áóëî 
8,4-22,3 ìã/100 ã. Íàéá³ëüø âèñîêèé âì³ñò àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè â³äì³÷åíî ó áóëüáàõ ñîðòó 
‘Ïpîì³íü’ (22,3 ìã/100 ã), à íàéíèæ÷èé – ‘Ï³êàñ-
ñî’ ³ ‘Ñ³ôðà’ (8,4 ³ 11,8 ìã/100 ã â³äïîâ³äíî). Õî÷ 
çíà÷íà ÷àñòèíà â³òàì³íó ³íàêòèâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ, çâàæàþ÷è íà äîñòóïí³ñòü öå 
º âàæëèâèì äæåðåëîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷î-
âèí â ö³ëîìó.

Îö³íêà äîñë³äæóâàíèõ ñîðò³â ñåðåäíüîï³çíüî¿ 
ãðóïè ñòèãëîñò³ äîçâîëèëà âèä³ëèòè ìàêñèìàëü-
íî îïòèìàëüí³ ñîðòè äëÿ ñïîæèâàííÿ, çáåð³ãàííÿ 
òà ïåðåðîáêè, íàéá³ëüø ö³ííèìè º ñîðòè: ‘Ïðî-
ì³íü’, ‘Àëàä³í’, ‘Ñ³ôðà’, ‘Îëüâ³ÿ’ ³ ‘Ï³êàññî’. Îòðè-
ìàí³ äàí³ äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè ïðè ïëàíóâàíí³ 
âèðîùóâàííÿ êàðòîïë³ ö³º¿ ãðóïè ñòèãëîñò³.
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ÁÀÒÀÒ – ÍÅ ÍÎÂÀ, ÀËÅ Ö²ÊÀÂÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ
Ñâ³òîâèé ðèíîê êîæíîãî ðîêó ïîïîâíþþòü 

íîâ³ ìàëîâ³äîì³ êóëüòóðè ðîçøèðþþ÷è àñîðòè-
ìåíò ³ ïåðñïåêòèâè çàêð³ïëåííÿ íà ðèíêó. ßê 
ì³é ïîãëÿä øèðîêî¿ êóëüòóðè ñïîæèâàííÿ êóëü-
òóðè áàòàòó â Óêðà¿í³ íåìàº, òîìó ðèíîê â³ëüíèé. 
Íàðàç³ ó ñâ³ò³ â³äîìî ïîíàä 7000 ñîðò³â áàòàòó. 
Â³äîìèìè º ‘Àôãàíåöü’, ‘Á³ëèé ÍÁÑ’, ‘Â³ííèöü-
êèé ðîæåâèé’, ‘Áåòò³’, ‘Áîí³òà’, ‘Áîðåãàðä’, ‘Äæîð-
äæ³ÿ Äæåò’, ‘Ìàíü÷æóðñüêèé’, ‘Ìóðàñàêà’, ‘Òàé-
íóíã-65’, ‘Ðóá³í Êàðîë³íè’, ‘Ïîðòî-Àìàðåëëî’ òà 
³íø³. Ñòðîê äîçð³âàííÿ ñòàíîâèòü 90-100 ä³á. Çà-
ëåæíî â³ä ñîðòó áàòàò áóâàº á³ëèì, æîâòèì, ëè-
ìîííèì, ðóäèì, ðîæåâèì, êðåìîâèì, ÷åðâîíèì, 
ô³îëåòîâèì, âèøíåâèì, à çà ôîðìîþ – âèäîâæå-
íèì, ãðóøîïîä³áíèì, ³ «ïóçàòèì» ìàéæå îâàëüíî¿ 
ôîðìè. Êîë³ð ãîâîðèòü ïðî âì³ñò äåÿêèõ êîðèñ-
íèõ ðå÷îâèí (áóëüáè ðóäîãî êîëüîðó ì³ñòÿòü á³ëü-
øå êàðîòèíó, à ô³îëåòîâ³ – àíòîö³àí³â). Ô³îëåòîâ³ 
ñîðòè: ‘Ä³íãåñ Ïåðïë’, ‘Ìîëîêàé’, ‘Ñòîêñ Ïåðïë’ 
òà ‘Îê³íàâñüêèé’, ââàæàþòüñÿ íàéêîðèñí³øèìè.

Ïîïèò íà áàòàò çðîñòàº, ³ íå ò³ëüêè ó ÑØÀ 
÷è Ï³âí³÷í³é ªâðîï³. Àëå íàâ³òü ó Áðèòàí³¿, ïðî 
ÿêó ãîâîðÿòü, ÿê ïðî îäèí ³ç íàéá³ëüø äèíàì³÷íî 
çðîñòàþ÷èõ ðèíê³â, ³ìïîðò öüîãî îâî÷à ñòàíîâèòü 
óñüîãî 84 òèñ. ò. íà ð³ê, òîáòî áëèçüêî 1,5 êã íà 
äóøó íàñåëåííÿ. Òà é â Óêðà¿í³, ïîïðè òå, ùî 
ö³íà ç ïîëèö³ óäâ³÷³ ïåðåâèùóº ö³íó ç ïîëÿ, íå 
âñ³ òîðã³âåëüí³ ìåðåæ³ îõî÷å áåðóòü â ðåàë³çàö³þ. 
Óêðà¿íà ìàº ÷èìàë³ ïåðñïåêòèâè íàïîâíþâàòè 
íå ò³ëüêè âíóòð³øí³é, ³ çîâí³øí³ ðèíêè çà â³ä-
ïîâ³äíî¿ ÿêîñò³ ïðîäóêö³¿. Àäæå çíà÷íó ÷àñòêó 

â ñîá³âàðòîñò³ çàéìàº ðó÷íà ïðàöÿ, à ó íàñ âîíà 
äåøåâøà, í³æ ó ªâðîï³. Ðîçâèòîê ïåðåðîáêè, ùå 
á³ëüøå ðîçøèðèòü ðèíîê çáóòó, àäæå âæå íàðàç³ 
ñèðîâèíó áàòàòó çàêóïîâóþòü ì³æíàðîäí³ ã³ãàíòè 
õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³, âèãîòîâëÿþ÷è ç íå¿ ð³ç-
íîìàí³òí³ ÷³ïñè, ñóøåí³ ïàëè÷êè é ïîðîøêè, çà-
ìîðîæóþòü áàòàò ³ íàâ³òü âèïóñêàþòü áàòàò-ôð³.

Â ÷îìó æ ïåðåâàãè ñïîæèâàííÿ áàòàòó. Íà 
ñìàê öå ñêîð³øå ñîëîäêèé ãàðáóç. Òîìó ïðî-
àíàë³çóºìî äåòàëüí³øå, õàð÷îâà ö³íí³ñòü áà-
òàòó (íà 100 ã ïðîäóêòó): á³ëêè – 2 ã; õàð÷îâ³ 
âîëîêíà – 1,3 ã; çîëüí³ ðå÷îâèíè – 1,2; âóãëå-
âîäè – 13,8-14,6; êðîõìàëü – 7,3; êàëîð³éí³ñòü 
59-61 êêàë. Áóëüáè ì³ñòÿòü á³îëîã³÷íî ö³í³ íó-
òð³ºíòè (íà 100 ã ñèðîãî ïðîäóêòó): Â

1
 (0,15-0,2 

ìã), Â
2
 (0,05); Â

3
 (0,6); ÐÐ (í³àö³í) – 0,93; Ñ (23); 

À (0,3 ìã). Íàÿâí³ ³ ëåãêîçàñâîþâàí³ ì³íåðàëüí³ 
ðå÷îâèíè: êàëüö³é (34 ìã), ôîñôîð (49 ìã), êàë³é 
(397 ìã), çàë³çî (1 ìã) ³ ìàãí³þ (28 ìã/ 100 ã).

Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî â ñîëîäê³é êàðòîïë³ 
ì³ñòÿòüñÿ ïðèðîäí³ ïðîòèçàïàëüí³ ñïîëóêè, 
äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ íà òâàðèíàõ, ïîêàçà-
ëè çìåíøåííÿ çàïàëåííÿ â íåðâîâ³é òêàíèí³ ³ 
ìîçêó. Íàÿâí³ñòü ï³äâèùåíîãî âì³ñòó êàë³þ – 
íîðìàë³çóº êðîâ’ÿíèé òèñê. Íàÿâí³ñòü àêòèâ-
íèõ â³òàì³í³â Ñ ³ À, ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ðîáî-
òè ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Â³òàì³í À òàêîæ çì³öíþº 
çäîðîâ’ÿ øê³ðè, çîðó ³ ôóíêö³¿ îðãàí³â.

Çâàæàþ÷è íà âèùå âèêëàäåíó ³íôîðìàö³þ, 
ñïîæèâàííÿ äàíî¿ êóëüòóðè º îäíîçíà÷íî êîðèñ-
íèì, à âèðîáíèöòâî ïåðñïåêòèâíèì.


