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Ö³êàâèì íàïðÿìîì ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ çáàãà÷å-

íèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â º âèêîðèñòàííÿ ñèðîâè-
íè, ÿêà º ïðèðîäíèì äæåðåëîì á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí ³ àäàïòîâàíà äî òðàâíîãî ðàö³îíó 
ïåðåñ³÷íîãî óêðà¿íöÿ. 

Ïîïîâíèòè áàëàíñ æèòòºâî âàæëèâèõ äëÿ 
ëþäèíè ìàêðî- ³ ì³êðîíóòð³ºíò³â ìîæëèâî çà 
ðàõóíîê ö³ííî¿ âèñîêîâðîæàéíî¿ êóëüòóðè – 
ãàðáóçà. Õî÷à â Óêðà¿í³ îáñÿãè âèðîùóâàííÿ òà 
âèêîðèñòàííÿ º äîñèòü íèçüêèìè, ãàðáóçè áóëè 
³ çàëèøàþòüñÿ óëþáëåíîþ îâî÷åâîþ êóëüòóðîþ 
áàãàòüîõ óêðà¿íö³â. Çà îñòàíí³ ðîêè â êðà¿íàõ 
ªÑ çíà÷íî çá³ëüøèëîñü âèðîáíèöòâî ãàðáóçà ³ 
äîñÿãëî â òàêèõ êðà¿íàõ ÿê ²òàë³ÿ – 350 òèñ. ò, 
Ôðàíö³ÿ, Í³ìå÷÷èíà – 70 òèñ. ò, ²ñïàí³ÿ – 50 
òèñ. ò. 

Ãàðáóç â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà ö³ííèõ îâî÷åáà-
øòàííèõ êóëüòóð, ïëîäè ³ íàñ³ííÿ ÿêîãî ìàþòü 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ÿê õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü ä³ºòè÷íå (çàâäÿêè âèñîêîìó âì³ñòó 
êàðîòèíó, öóêð³â, ì³êðîåëåìåíò³â, õàð÷îâèõ âî-
ëîêîí, êðîõìàëþ) ³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íå 
õàð÷óâàííÿ (çíèæóþòü ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ, 
îíêîëîã³÷íèõ ³ øëóíêîâî-êèøêîâèõ çàõâîðþ-
âàíü). 

Ãàðáóç ñêëàäàºòüñÿ ç 85–94% âîäè. Âóãëå-
âîä³â ó ñêëàä³ ì’ÿêóøó ãàðáóçà 8–12%. Âì³ñò 
öóêðó â îñíîâíèõ ñîðòàõ –4–8%, à â îêðåìèõ 
ìóñêàòíèõ ñîðòàõ ãàðáóçà öåé ïîêàçíèê ìîæå 

ñòàíîâèòè äî 14%. Ïëîäè ãàðáóçà ì³ñòÿòü â³ä 2,5 
äî 16% êðîõìàëþ, ÿêèé ï³ä ÷àñ çáåð³ãàííÿ ïåðå-
õîäèòü â ðîç÷èíí³ öóêðè. Êë³òêîâèíè ó ãàðáóç³ 
1,2%, ïåêòèí³â – 0,7–1,2%, îðãàí³÷íèõ êèñëîò – 
0,1%. Ãàðáóç – ñïðàâæíÿ ñêðèíüêà ì³íåðàëüíèõ 
ñïîëóê. Â³í ì³ñòèòü ó äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³ êàëü-
ö³é, êàë³é, ôîñôîð, çàë³çî, ì³äü, ôòîð ³ öèíê. 
Ó ãàðáóçîâîìó ì’ÿêóø³ äóæå áàãàòî êàðîòèíó, ó 
ãàðáóç³ ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè ãðóïè Â, Ñ, Å, D, ÐÐ, 
à òàêîæ ð³äê³ñíèé â³òàì³í Ò. 

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ïðîäóêò³â ïå-
ðåðîáêè ïëîä³â ãàðáóçà (çà ðàõóíîê ¿õ ö³ííîãî 
õ³ì³÷íîãî ñêëàäó) íàäàñòü ìîæëèâîñò³ äëÿ êî-
ðèãóâàííÿ ðåöåïòóðè õë³áà ç ìåòîþ îäåðæàííÿ 
á³îëîã³÷íî ö³ííî¿ ïðîäóêö³¿ ç âèðàæåíèìè ë³êó-
âàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè. Âèêî-
ðèñòàííÿ ãàðáóçà ð³çíîìàí³òíå – â³ä ôàðìàöåâ-
òè÷íî¿ äî õàð÷îâî¿ ïðîìèñëîâîñò³. Ó õàð÷îâ³é 
ïðîìèñëîâîñò³ ãàðáóç çíàéøîâ ñâîº âèêîðèñòàí-
íÿ ó ð³çíèõ âèäàõ – ÿê ó íàòóðàëüíîìó, òàê ³ ó 
âèãëÿä³ íàï³âôàáðèêàò³â. Ïåðåâàãó íàäàþòü ð³ç-
íîìàí³òíèì íàï³âôàáðèêàòàì, ÿê³ êðàùå çáåð³-
ãàòè, òðàíñïîðòóâàòè, à òàêîæ çðó÷íî âèêîðèñ-
òîâóâàòè. 

Îòæå, äîñë³äæåííÿ ÿêîñò³ íàï³âôàáðèêàò³â 
ÿê ñèðîâèíè äëÿ çáàãà÷åííÿ õë³áà âàæëèâèìè 
ìàêðî- ³ ì³êðîíóòð³ºíòàìè ç ìåòîþ îäåðæàííÿ 
ïðîäóêö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ º àêòó-
àëüíèìè. 
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Çàíåñåí³ äî Ðåºñòðó â³ò÷èçíÿí³ ñîðòè ã³ð÷èö³ 

ñëàáêî â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ, õî÷à íà ñüîãîä-
í³ ãîñòðî ñòî¿òü ïèòàííÿ çàõèñòó ïðàâ ³íòåëåêòó-
àëüíî¿ âëàñíîñò³. Âèðàçí³ ìàðêåðè, ïðèòàìàíí³ 
ñîðòàì, ïîëåãøàòü ¿õíþ ³äåíòèô³êàö³þ. Òàêèìè 
ó ã³ð÷èö³, ó ïåðøó ÷åðãó, º çàáàðâëåííÿ ïåëþñ-
òîê êâ³òîê, à çíàííÿ ¿õíüî¿ ãåíåòèêè ïðèñêîðèòü 
ñòâîðåííÿ íîâèõ â³äì³ííèõ ñîðò³â. 

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåí-
íÿ õàðàêòåðó óñïàäêóâàííÿ îçíàêè çàáàðâëåííÿ 
ïåëþñòîê êâ³òîê ó ñîðò³â ã³ð÷èö³ ñèçî¿. 

Ó ÿêîñò³ ìàòåð³àëó áóëî âèêîðèñòàíî ñîðòè 
ã³ð÷èö³ âëàñíî¿ ñåëåêö³¿. Ïðîâåäåíî ñõðåùóâàííÿ 
ç âèêîðèñòàííÿì ðó÷íî¿ êàñòðàö³¿ òà ïîäàëüøèì 
çàïèëåííÿì ïèëêîì áàòüê³âñüêèõ êîìïîíåíò³â. 
Íàñ³ííÿ ã³áðèä³â ã³ð÷èö³, îòðèìàíå ç êîæíîãî 
³çîëÿòîðà, âèñ³âàëè îêðåìî. Îö³íêó çàáàðâëåííÿ 

êâ³òîê ïðîâîäèëè â³çóàëüíî, ïîð³âíþþ÷è òàêîþ 
îçíàêîþ áàòüê³âñüêèõ êîìïîíåíò³â. Ñòàòèñòè÷íó 
äîñòîâ³ðí³ñòü âñòàíîâëþâàëè çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³ÿ Ï³ðñîíà.

Ñõðåùóâàëè ñîðòè ã³ð÷èö³ ‘Ìð³ÿ’, ‘Äåìåòðà’, 
‘Òàâðè÷àíêà’ ç çîëîòèñòî-æîâòèì çàáàðâëåííÿì 
ïåëþñòîê êâ³òîê òà ñîðò ‘Ñâ³òëàíà’ ç ñâ³òëî-æîâ-
òèì çàáàðâëåííÿì. Ã³áðèäè F

1
 â óñ³õ êîìá³íàö³ÿõ 

ñõðåùóâàííÿ ìàëè çîëîòèñòî-æîâòå çàáàðâëåííÿ 
ïåëþñòîê êâ³òîê. Ó ïîêîë³íí³ F

2
 âèÿâëåíî ðîñ-

ëèíè ç çîëîòèñòî-æîâòèì òà áë³äî-æîâòèì òèïîì 
çàáàðâëåííÿ ïåëþñòîê êâ³òîê ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
3:1 â³äïîâ³äíî. Ïðîâåäåíà ïåðåâ³ðêà çà êðèòåð³-
ºì Ï³ðñîíà ï³äòâåðäèëà äîñòîâ³ðí³ñòü ã³ïîòåçè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîíîãåííèé 
ðåöåñèâíèé êîíòðîëü áë³äî-æîâòîãî çàáàðâëåííÿ 
ïåëþñòîê êâ³òîê ó ñîðòó ‘Ñâ³òëàíà’. Âèÿâëåíî, ùî 


