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Ïîæèâíà ö³íí³ñòü õë³áîáóëî÷íèõ, êîíäèòåð-

ñüêèõ ³ ìàêàðîííèõ âèðîá³â çàëåæèòü á³ëüøå 
ÿê íà 70% â³ä õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ³ á³îõ³ì³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé çåðíà ïøåíèö³ ÷è æèòà, âèêîðèñ-
òàííÿ éîãî ìîðôîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ. Âèðîáè ³ç 
çåðíà çëàêîâèõ º äæåðåëîì ôîñôîðó. Ïðîòå, íàé-
á³ëüøà ÷àñòèíà ôîñôîðó áîðîøíà ïðåäñòàâëåíà 
ôîñôîðîì ñò³éêèõ ñïîëóê ô³òèíó – êàëüö³ºâî-
ìàãí³ºâîþ ñ³ëëþ ³íîçèò ôîñôîðíî¿ êèñëîòè, ùî 
çâ’ÿçóº ó íåðîç÷èíí³ êîìïëåêñè òà çíèæóº çàñâî-
ºííÿ îðãàí³çìîì ëþäèíè ³íøèõ ì³íåðàëüíèõ ðå-
÷îâèí, íàïðèêëàä, êàëüö³þ. Çàõîäè ç³ çíèæåííÿ 
âì³ñòó ô³òèíó øëÿõîì ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ 
ô³òàçè: çàìî÷óâàííÿ, ïðîðîùóâàííÿ çåðíà, âè-
êîðèñòàííÿì ð³çíèõ âèä³â ñîëîäó äîçâîëÿþòü 
çíèçèòè âì³ñò ñò³éêèõ åô³ð³â ôîñôîðó ëèøå íà 
20–30%. Ïðèãîòóâàííÿ ò³ñòà íà çàêâàñêàõ çà-
áåçïå÷óº äëÿ ô³òàçè îïòèìàëüíå ðÍ – 5,15. Âè-
êîðèñòàííÿ ïøåíè÷íèõ ÷è æèòí³õ çàêâàñîê òà 
îïàðè äëÿ ïøåíè÷íîãî ò³ñòà äîçâîëÿº äîäàòêîâî 
çíèçèòè âì³ñò ñò³éêèõ ôîñôîðíèõ ñïîëóê íà 10–
32%. Æèòíº áîðîøíî ì³ñòèòü á³ëüøå çà ïøåíè÷-
íå ô³òàçè, ÿêà ìàéæå íà 80% ðîçêëàäàº âëàñíèé 
ô³òèí. Òîìó âèñ³âêè é îáîëîíêè íàñ³ííÿ, ùî ìà-
þòü âèñîêèé âì³ñò ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ³ ô³òè-

íó, ðåêîìåíäîâàíî äîäàâàòè ó õë³áí³ âèðîáè äî 
ðåöåïòóðè ÿêîãî âõîäèòü æèòíº áîðîøíî ³ ÿê³ 
ãîòóþòüñÿ íà çàêâàñêàõ.

Äæåðåëîì êàëüö³þ òà ³íøèõ åñåíö³éíèõ 
äëÿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí 
º ïðîäóêòè ³ç êóíæóòó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ âè-
êëèêàº áîðîøíî ç ìàêóõè ÷è ç³ øðîòó êóíæóòó, 
ùî ìàº çíèæåíó êàëîð³éí³ñòü òà âèñîêó çîëü-
í³ñòü. Çã³äíî ç ðîçðàõóíêàìè õ³ì³÷íîãî ñêëàäó 
õë³áíèõ âèðîá³â äîäàâàííÿ áîðîøíà ç ÷àñòêîâî 
çíåæèðåíîãî êóíæóòó ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåí-
íÿ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí ó õë³áíèõ âèðîáàõ òà 
âèð³âíþº ñï³ââ³äíîøåííÿ K:Ñà:Mg:P. ßêùî â 
æèòíüîìó õë³á³ öå ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíîâèòü 
3,8:1,0:1,5:4,7, ïðè ³äåàëüíîìó ñï³ââ³äíîøåí-
í³ ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí äëÿ çàñâîþâàííÿ ëþä-
ñüêèì îðãàí³çìîì 2,0:1,0:0,5:1,5, òî âíåñåííÿ ç 
áîðîøíîì êóíæóòó ñïîëóê Ñà çàáåçïå÷óº éîãî 
çì³íó íà 1,8:1,0:0,8:2,0. 

Ïîäàëüøèìè äîñë³äæåííÿìè âàðòî âñòàíîâè-
òè âïëèâ ñïîñîáó ïðèãîòóâàííÿ ò³ñòà íà âì³ñò 
ôîñôîðó â îêðåìèõ ñò³éêèõ ôðàêö³ÿõ òà ôðàêö³-
ÿõ, ùî ëåãêî ã³äðîë³çóþòüñÿ, ôîñôîðíèõ ñïîëóê 
êóíæóòó ó õë³á³, îñê³ëüêè âì³ñò ô³òèíó â êóí-
æóò³ ñÿãàº 5,5%.
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Ñóïåðàáñîðáóþ÷³ ïîë³ìåðè – öå ã³äðîô³ëüí³ 
ïîë³ìåðí³ ñïîëóêè, ÿê³ ìàþòü ïîòåíö³àë ïîãëè-
íàòè òà óòðèìóâàòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü âîäè. Ñòà-
á³ëüí³ñòü âèðîáíèöòâà îâî÷åâî¿ ïðîäóêö³¿ â Ë³-
ñîñòåïó Óêðà¿íè ãîëîâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä 
ïîãîäíèõ óìîâ. Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè, ùî îá-
ìåæóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü îâî÷³â, º ïîñóøëèâ³ñòü 
êë³ìàòó ³ íåð³âíîì³ðí³ñòü íàäõîäæåííÿ îïàä³â, 
ÿêà ç êîæíèì ðîêîì çðîñòàº.

Îñíîâíîþ ìåòîþ öüîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îö³-
íèòè âïëèâ ³ åôåêòèâí³ñòü ð³çíèõ ôîðì ñóïåð-
àáñîðáåíò³â íà ïðîõîäæåííÿ ïðîäóêö³éíèõ ïðî-
öåñ³â âàñèëüê³â ñïðàâæí³õ.

Äëÿ äîñë³äæåíü âèêîðèñòîâóâàëè ïîëüîâ³, 
ëàáîðàòîðí³, ñòàòèñòè÷í³ ³ ðîçðàõóíêîâî-àíà-
ë³òè÷í³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ ó 
2019–2021 ðð. â óìîâàõ Ïðàâîáåðåæíîãî Ë³ñî-
ñòåïó Óêðà¿íè. 

Ïðåäñòàâëåíî ðåçóëüòàòè ùîäî âïëèâó àá-
ñîðáåíò³â ó ôîðìàõ ãåëþ òà ãðàíóë íà ïðîäóê-
òèâí³ñòü ðîñëèí âàñèëüê³â ñïðàâæí³õ (Ocimum 
basilicum L.). Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî àáñîð-
áåíò ó ôîðì³ ãåëþ ñïðèÿâ ³ñòîòíîìó çá³ëüøåííþ 
âèñîòè (+10,71 ó ñîðòó ‘Áàäüîðèé’ òà 8,45% ó ñîð-
òó ‘Ðóòàí’), ä³àìåòðà êóùà (+16,14 òà 14,10% äî 
êîíòðîëþ), ê³ëüêîñò³ ëèñòê³â íà ðîñëèí³ (+8,76 òà 
5,96% äî êîíòðîëþ) òà çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ïàãî-
í³â ó ðîñëèí îáîõ ñîðò³â (+5,19 òà 14,89%). Ïëîùà 
ëèñòêà òà ïîêàçíèê ëèñòêîâîãî ³íäåêñó òàêîæ ³ñ-
òîòíî çá³ëüøóâàëèñü. Çàñòîñóâàííÿ àáñîðáåíò³â ó 
òåõíîëîã³¿ âèðîùóâàííÿ ðîñëèí âàñèëüê³â ñïðàâ-
æí³õ ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ âðîæàéíîñò³, àëå ïðè 
öüîìó çìåíøóâàâñÿ âì³ñò ñóõèõ ðå÷îâèí. Àáñîð-
áåíòè ñïðèÿëè íå³ñòîòíîìó çìåíøåííþ âì³ñòó öó-
êð³â (-0,86–2,68% ó ñîðòó ‘Áàäüîðèé’, -1,48–2,35% 
ó ñîðòó ‘Ðóòàí’) òà âì³ñòó (-7,3–13,2%) åô³ðíî¿ îë³¿ 
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â îáîõ ñîðòàõ. Â³äçíà÷àëàñÿ äèíàì³êà çíèæåí-
íÿ àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ÀÏÎ, 
ÊÀÒ, ÑÎÄ ó âñ³õ âàð³àíòàõ åêñïåðèìåíòó, íåçà-
ëåæíî â³ä ôîðìè àáñîðáåíòó: ÀÏÎ – -12,8–35,1%, 
ÊÀÒ – -10,9–22,0%, ÑÎÄ – -11,9–17,0%. Ðåçóëüòà-
òè öüîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ï³äâèùåííÿ 
àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ôåðìåíò³â ó êîíòð-
îëüíèõ âàð³àíòàõ ñîðò³â âàñèëüê³â âêàçóº íà ¿õíþ 
ïîñóõîñò³éê³ñòü. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçàëè 
íà çíà÷íèé âïëèâ àáñîðáåíò³â íà çá³ëüøåííÿ ìàñè 
ðîñëèí âàñèëüê³â ñïðàâæí³õ íåçàëåæíî â³ä ôîðìè 

àáñîðáåíòó ó âñ³õ âàð³àíòàõ äîñë³äó. Á³ëüøó óðî-
æàéí³ñòü â³äçíà÷àëè ó âàð³àíò³ ç âíåñåííÿì àáñîð-
áåíòó ó ôîðì³ ãåëþ. Òàê, óðîæàéí³ñòü ñîðò³â ‘Áà-
äüîðèé’ òà ‘Ðóòàí’ ïåðåâàæàëà êîíòðîëü íà 52,67 
òà 50,05% â³äïîâ³äíî.

Ïðîäóêòèâí³ñòü âàñèëüê³â ï³äâèùóºòüñÿ ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ñóïåðàáñîðáóþ÷èõ ïîë³ìåð³â. 
Òàêó ïðàêòèêó ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèì âèðîáíèêàì, ÿê³ âèðîùóþòü îâî-
÷³, çîêðåìà, âàñèëüêè ñïðàâæí³ â ðàéîíàõ ç íå-
ñòàá³ëüíîþ àáî íåäîñòàòíüîþ ê³ëüê³ñòþ îïàä³â.
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Íåçâàæàþ÷è íà ïîïóëÿðí³ñòü á³îñòèìóëÿòî-
ð³â ó ðîñëèííèöòâ³, îêðåì³ íàóêîâö³ ââàæàþòü, 
ùî äàíà ãðóïà ïðåïàðàò³â íå ìàº ðåöåíçîâàíî¿ 
îö³íêè ó âèðîáíè÷èõ óìîâàõ. Íà â³äì³íó â³ä àã-
ðîõ³ì³êàò³â òàê³ ðå÷îâèíè, ÿê ôóëüâîêèñëîòè, 
áóðøòèíîâà êèñëîòà ³ 1-íàôòèëîöòîâà êèñëîòà 
º ïðèðîäíèìè êîìïîíåíòàìè ìåòàáîë³çìó ðîñ-
ëèííèõ îðãàí³çì³â, òîìó ¿õíº çàñòîñóâàííÿ íå 
ìàº íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â äëÿ íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Ìåòà äàíî¿ íàóêîâî¿ ðîáîòè – óäî-
ñêîíàëèòè òåõíîëîã³þ âèðîùóâàííÿ ïøåíèö³ 
îçèìî¿, çàñòîñîâóþ÷è åêîëîã³÷íî áåçïå÷íó òà 
âèðîáíè÷î-äîö³ëüíó ïåðåäïîñ³âíó îáðîáêó íà-
ñ³ííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ïåðåäïîñ³âíî¿ îáðîáêè íàñ³ííÿ 
ïøåíèö³ îçèìî¿ îö³íþâàëè ï³ñëÿ íàìî÷óâàííÿ 
ó 0,025% ðîç÷èí³ áóðøòèíîâî¿ êèñëîòè (ÁÊ), 
1-íàôòèëîöòîâî¿ êèñëîòè (1-ÍÎÊ, 25 ìã/ë) ³ 1% 
ðîç÷èí³ Ôóëüâîãóì³íó òà ¿õí³é ñóì³ø³ ó êîìá³-
íàö³ÿõ: Ôóëüâîãóì³í + 1-ÍÎÊ, Ôóëüâîãóì³í + 
ÁÊ, ÁÊ + 1-ÍÎÊ, Ôóëüâîãóì³í + ÁÊ + 1-ÍÎÊ 
ç ðîçðàõóíêó 10 ë ðîáî÷îãî ðîç÷èíó íà 1 ò íà-
ñ³ííÿ ïøåíèö³. Âàð³àíò êîíòðîëþ – âîäà áåç 
ïðåïàðàò³â. Êîðèñòóâàëèñÿ Äåðæàâíèì ñòàí-
äàðòîì Óêðà¿íè 4138-2002 «Íàñ³ííÿ ñ³ëüñüêî-
ãîñïîäàðñüêèõ êóëüòóð. Ìåòîäè âèçíà÷åííÿ 
ÿêîñò³» äëÿ äîòðèìóâàííÿ ìåòîäèêè âèçíà÷åí-
íÿ ïîñ³âíèõ ÿêîñòåé ïøåíèö³ îçèìî¿. Ó äîñë³ä³ 
áóëî âèêîðèñòàíî çåðíî ïøåíèö³ îçèìî¿ ñîðòó 
‘Ëàçóðíà’.

Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ íàéâèù³ ïîêàçíè-
êè åíåðã³¿ ïðîðîñòàííÿ íàñ³ííÿ ïøåíèö³ îçèìî¿ 
áóëî îòðèìàíî ï³ñëÿ îáðîáêè ëèøå Ôóëüâîãóì³-
íîì òà éîãî ñóì³ø³ ç 1-ÍÎÊ – 96%. Ïåðåäïîñ³âíà 
îáðîáêà íàñ³ííÿ áóðøòèíîâîþ êèñëîòîþ ó êîí-
öåíòðàö³¿ 0,025% âèÿâèëàñÿ á³ëüø åôåêòèâíîþ 
ïðîòè íàìî÷óâàííÿ ó ðîç÷èí³ 1-ÍÎÊ – åíåðã³ÿ 
ïðîðîñòàííÿ â³äïîâ³äíî áóëà 94% ³ 80%. Çàñòîñó-
âàííÿ äâîêîìïîíåíòíî¿ îáðîáêè Ôóëüâîãóì³í + 
áóðøòèíîâà êèñëîòà çàáåçïå÷óâàëî ôîðìóâàííÿ 
ñõîä³â ïøåíèö³ îçèìî¿ ìàêñèìàëüíî¿ äîâæèíè – 
12,32 ñì (íà 1,2 ñì á³ëüøå êîíòðîëþ). Âàðòî â³ä-
ì³òèòè, ùî çà ïåðåäïîñ³âíî¿ îáðîáêè Ôóëüâîãóì³í 
+ áóðøòèíîâà êèñëîòà íàäçåìíà ìàñà ñõîä³â áóëà 
íà 23% á³ëüøå êîíòðîëþ. Çà ïîêàçíèêàìè ñèðî¿ 
ìàñè 7-äåííèõ ñõîä³â òàêîæ â³äì³÷åíî ïîçèòèâíèé 
åôåêò ïåðåäïîñ³âíî¿ îáðîáêè äâîêîìïîíåíòíèìè 
ñóì³øàìè äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â. Íàéâèùîþ 
áóëà çàãàëüíà ñèðà ìàñà ñõîä³â âàð³àíòó Ôóëüâî-
ãóì³í + áóðøòèíîâà êèñëîòà – 11,462 ã/100 øò. 
(íà 31% á³ëüøå êîíòðîëþ). Àëå ìàêñèìàëüíèé 
ïîêàçíèê ñóõî¿ ìàñè ñõîä³â ç íàñ³ííÿ, îáðîáëåíî-
ãî ñóì³øøþ Ôóëüâîãóì³í + áóðøòèíîâà êèñëîòà 
+ 1-ÍÎÊ – 46% á³ëüøå êîíòðîëþ.

Îòæå, äîö³ëüíî ïåðåä ñ³âáîþ îáðîáëÿòè íàñ³í-
íÿ ïøåíèö³ îçèìî¿ 1% ðîç÷èíîì Ôóëüâîãóì³íó 
òà 0,025% ðîç÷èíîì áóðøòèíîâî¿ êèñëîòè. Çà-
ñòîñóâàííÿ 1-ÍÎÊ (ç ðîçðàõóíêó 25 ìã ïðåïàðà-
òó íà 1 ë âîäè) áåç Ôóëüâîãóì³íó òà áóðøòèíîâî¿ 
êèñëîòè íå åôåêòèâíå. 


