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80 Íàóêîâå çàáåçïå÷åííÿ ³ííîâàö³éíîãî ðîçâèòêó àãðîïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó â óìîâàõ çì³í êë³ìàòó

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñåðåä ñïîæèâà÷³â çðîñòàº 
çàö³êàâëåí³ñòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîäóêò³â 
àáî ïðîäóêò³â ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ. Ó 
áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ç’ÿâèëèñÿ ïðîãðàìè äëÿ 
¿õ ñòâîðåííÿ. Ôóíêö³îíàëüí³ ïðîäóêòè, êð³ì 
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ì³ñòÿòü ³íãðåä³ºíòè, ÿê³ 
ïðè ¿õ ðåãóëÿðíîìó âæèâàíí³ ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà îðãàí³çì, äîïîìàãàþòü àäàïòóâàòèñÿ 
äî íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà, çì³öíþþòü ³ìóííó ñèñòåìó, çàïîá³ãàþòü 
ïåðåä÷àñíîìó ñòàð³ííþ òà âèíèêíåííþ îíêîëî-
ã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Âëàñòèâîñò³ òàêèõ ïðîäóê-
ò³â âèçíà÷àþòüñÿ, íàñàìïåðåä, á³îëîã³÷íèìè òà 
á³îõ³ì³÷íèìè ³íãðåä³ºíòàìè, ùî âõîäÿòü äî ¿õ 
ñêëàäó.

Áàòàò (Ipomoea batatas) – äàâíî â³äîìà, îäíà 
ç íàéïîøèðåí³øèõ ó ñâ³ò³ õàð÷îâèõ ³ êîðìîâèõ 
êóëüòóð, ¿¿ êóëüòèâóþòü ó ïîíàä 100 êðà¿íàõ. Â 
íàø³é êðà¿í³ öÿ êóëüòóðà íåäîñòàòíüî âèâ÷åíà òà 
ïîïóëÿðèçîâàíà. Íà ñüîãîäí³ â íàø³é êðà¿í³ ïëî-
ù³ ï³ä áàòàòîì ñêëàäàþòü óñüîãî áëèçüêî 100 ãà.
Â ²íñòèòóò³ îâî÷³âíèöòâà òà áàøòàííèöòâà ñòâî-
ðåíî ñîðòè áàòàòà, ïðèäàòí³ äëÿ âèðîùóâàííÿ â 
Óêðà¿í³.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî 
áàòàò – ³äåàëüíà ñèðîâèíà äëÿ ñòâîðåííÿ ïðî-
äóêò³â ôóíêö³îíàëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ, îñê³ëüêè 
ì³ñòèòü çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïîæèâíèõ òà á³îëîã³÷-
íî ö³ííèõ ðå÷îâèí. Îâî÷åâ³ ñîðòè áàòàòó, ÿê³ 
âæèâàþòü ó ¿æó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì 
âì³ñòîì ñóõèõ ðå÷îâèí – 30–40%, ñåðåä ÿêèõ 
ïåðåâàæàþòü âóãëåâîäè, à ç íèõ êðîõìàëü – 
24–30%. Íåçâàæàþ÷è íà äîñèòü âèñîêèé âì³ñò 

öóêð³â òà ñîëîäêèé ïðèñìàê, âæèâàííÿ áàòàòó 
ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ ³íñóë³íó. Ó áóëüáîïëîäàõ 
íàêîïè÷óºòüñÿ äîñèòü âèñîêèé âì³ñò öóêð³â 
(â³ä 1,0 äî 8%), æèð³â (1,4–1,6%) ëåãêîçàñâîþ-
âàíîãî á³ëêó (äî 2%). 

Á³îëîã³÷íà ö³íí³ñòü çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ó 
éîãî ñêëàä³ â³òàì³í³â ó ò.÷. ò³àì³íó, ðèáîôëàâ³-
íó, êàðîòèíî¿ä³â, ôîë³ºâî¿, àñêîðá³íîâî¿ òà ïàí-
òîòåíîâî¿ êèñëîò, à òàêîæ ôåíîë³â, àíòîö³àí³â, 
ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. Ñåðåä ì³íåðàëüíèõ ðå÷î-
âèí äîì³íóþòü êàëüö³é, çàë³çî, êàë³é, ìàãí³é. 
Áóëüáîïëîäè áàòàòó – ÷óäîâå äæåðåëî áåòà-êà-
ðîòèíó, à òàêîæ â³òàì³í³â Â
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 ³ Ñ, êàë³þ òà êë³ò-

êîâèíè. Âîíè òàêîæ ì³ñòÿòü íåçàì³íí³ æèðí³ 
êèñëîòè, âêëþ÷íî ç ë³íîëåíîâîþ. Çàâäÿêè âèñî-
êîìó âì³ñòó àíòèîêñèäàíò³â, õàð÷îâèõ âîëîêîí 
ñïîæèâàííÿ áàòàòó ñïðèÿº ïîêðàùåííþ åëàñ-
òè÷íîñò³ ñóäèí, çíèæåííþ ð³âíÿ øê³äëèâîãî 
õîëåñòåðèíó, çì³öíåííþ ³ìóí³òåòó, âèâåäåííþ ç 
îðãàí³çìó òîêñèí³â òà øëàê³â, íîðìàë³çóº îáì³í 
ðå÷îâèí, óïîâ³ëüíþº ïðîöåñè ñòàð³ííÿ, ÷èíèòü 
ïðîòèïóõëèííó ä³þ, î÷èùàº îðãàí³çì.

Òàêèì ÷èíîì, çàö³êàâëåí³ñòü áàòàòîì ³ éîãî 
ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä ñïîæèâà÷³â ùîðîêó çðîñòàº. 
Îäíàê ó íàø³é êðà¿í³ ïîêè ùî éîãî âèðîùóþòü 
íà íåâåëèêèõ ïëîùàõ ³ ïîïèò ïåðåâèùóº ïðî-
ïîçèö³þ. Ó ÍÓÁ³Ï Óêðà¿íè ïðîòÿãîì 2022–
2023 ðð. ïðîâîäÿòüñÿ äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ 
ïðèäàòíîñò³ ñîðò³â áàòàòó äëÿ òðèâàëîãî çáå-
ð³ãàííÿ òà ð³çíèõ âèä³â ïåðåðîáêè. Äëÿ äîñë³-
äæåíü âèáðàíî â³ñ³ì ñîðò³â â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðó-
á³æíî¿ ñåëåêö³¿ ç ð³çíèì çàáàðâëåííÿì áóëüáî-
ïëîä³â. Îòðèìàíî ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè.

í³÷íî¿ òà îðãàíî-ì³íåðàëüíî¿ ñèñòåì óäîáðåííÿ 
³íòåíñèâíèõ íàñàäæåíü ÷åðåøí³ ñïðèÿëî ïîêðà-
ùåííþ ïîæèâíîãî ðåæèìó ´ðóíòó òà ñóòòºâîìó 
çá³ëüøåííþ âì³ñòó ðóõîìèõ ôîðì ïîæèâíèõ ðå-
÷îâèí íà 1,2–9,7 ìã/êã ïîð³âíÿíî äî êîíòðîëþ 
çàëåæíî â³ä åëåìåíòó. Çà ðåçóëüòàòàìè ðîñëèí-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ï³äâèùåííÿ çàñâîºííÿ NPK ðîñ-
ëèíàìè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó 
çðîñëî â³äíîñíî êîíòðîëþ íà 8–24%. Ïîêðàùåí-
íÿ ô³ç³îëîãî-á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â óíàñë³äîê çà-
ñòîñóâàííÿ äîáðèâ òàêîæ îáóìîâèëî çðîñòàííÿ 
êîíöåíòðàö³¿ õëîðîô³ëó ó ëèñòêàõ íà 10–19% 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì (0,76–0,89%). 

Â³äíîñíî äèíàì³êè ðåã³äðàòàö³éíî¿ çäàòíîñò³ 
´ðóíòó ÿê ïîêàçíèêà ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
âèçíà÷åíî, ùî çäåá³ëüøîãî â³äì³÷åíî äâà ïåð³îäè 
àêòèâíîãî ¿¿ óòâîðåííÿ: 1 – ó êâ³òí³ â óñ³õ âàð³àí-
òàõ äîñë³ä³â ³ ïîâ’ÿçàíèé ç íèçüêîþ àêòèâí³ñòþ 

í³òðèô³êàö³¿, 2 – ó òðàâí³ íà ïî÷àòêó ÷åðâíÿ. Ó 
ö³ëîìó çàñòîñóâàííÿ ÿê îðãàí³÷íèõ ³ ì³íåðàëüíèõ 
äîáðèâ, à òàêîæ ¿õ ïîºäíàíü îáóìîâëþº çðîñòàí-
íÿ ì³êðîá³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ́ ðóíòó. Íàéá³ëüø 
àêòèâíî öå â³äáóâàºòüñÿ çà âèêëþ÷íî ì³íåðàëü-
íî¿ ñèñòåìè óäîáðåííÿ. Öå ìîæíà ðîçãëÿäàòè, ÿê 
ïîêàçíèê íàïðóæåííÿ ì³íåðàë³çàö³éí³-³ììîá³ë³-
çàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ç íàÿâí³ñòþ ëåãêîäîñòóïíèõ 
åíåðãîäæåðåë äëÿ ãåòåðîòðîôíî¿ ì³êðîôëîðè. Íà 
öèõ âàð³àíòàõ â³äì³÷åíî çá³ëüøåííÿ ðóõîìèõ ëà-
á³ëüíèõ ðå÷îâèí ùî, ïîâ’ÿçàíî ç àêòèâ³çàö³ºþ 
ì³íåðàë³çàö³éíèõ ïðîöåñ³â. Çà ïàðîâî¿ ñèñòåìè 
óòðèìàííÿ ´ðóíòó òà â³äñóòíîñò³ âíåñåííÿ îðãà-
í³÷íèõ äîáðèâ öå ìîæå çóìîâèòè çíèæåííÿ çà-
ïàñ³â ãóìóñó. Îòæå, îïòèìàëüíîþ ñèñòåìîþ óäî-
áðåííÿ ´ðóíòó â íàñàäæåííÿõ ÷åðåøí³ º îðãàíî-
ì³íåðàëüíà, ó òîìó ÷èñë³ ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷à ³ç 
çàñòîñóâàííÿì ãóì³íîâèõ äîáðèâ.

ÓÄÊ 635.22:664
Ìàíîë³é ª. Â., ìàã³ñòð
Çàâàäñüêà Î. Â., êàíäèäàò ñ.-ã. íàóê, äîöåíò êàôåäðè òåõíîëîã³¿ çáåð³ãàííÿ, ïåðåðîáêè òà ñòàíäàðòèçàö³¿ ïðîäóêö³¿ ðîñëèííèöòâà
Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò á³îðåñóðñ³â ³ ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ Óêðà¿íè
e-mail: zavadska3@gmail.com

ÁÀÒÀÒ – ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÍÀ ÊÓËÜÒÓÐÀ ÄËß ÂÈÐÎÁÍÈÖÒÂÀ ÏÐÎÄÓÊÒ²Â 
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÈÇÍÀ×ÅÍÍß


