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Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ëèñòêîâ³ îâî÷³ ³ç ðîäè-
íè Õðåñòîöâ³ò³ (Êàïóñòÿí³) º ö³ííèì äæåðåëîì 
îñíîâíèõ â³òàì³í³â ³ ì³íåðàë³â (À, Â
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, Ñ, D, Å ³ Ê), çàë³çà, êàëüö³þ, ôîë³ºâî¿ êèñ-

ëîòè, ô³òîõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí ³ àíòèîêñèäàíò³â. Â 
óñòàíîâ³ ïðîâåäåíà ñåëåêö³éíà ðîáîòà ç äâîðÿä-
íèêîì òîíêîëèñòèì – ïðåäñòàâíèêîì ö³º¿ ðîäè-
íè. Ðîñëèíà òàêîæ ìîæå áóòè äæåðåëîì éîäó 
(ñåðåäíüîäîáîâà íîðìà éîäó äëÿ äîðîñëèõ 1 ìêã 
íà 1 êã âàãè ò³ëà ëþäèíè; äëÿ âàã³òíèõ – â³ä 
125 äî 200 ìêã) ³ ñåëåíó (áåçïå÷íèé ³ äîñòàòí³é 
ð³âåíü ñïîæèâàííÿ ëþäèíîþ ñåëåíó ñòàíîâèòü 
50–200 ìêã). Á³îëîã³÷íà ðîëü ñåëåíó âèçíà÷à-
ºòüñÿ éîãî àíòèîêñèäàíòíîþ òà ³ìóíîìîäåëþþ-
÷îþ ä³ºþ, à îòæå öåé åëåìåíò ó ñó÷àñíèõ åêîëî-
ã³÷íèõ óìîâàõ ìàº âêëþ÷àòèñÿ ó îáîâ’ÿçêîâîìó 
ïîðÿäêó ó ùîäåííèé ðàö³îí, îñê³ëüêè îðãàí³çì 
ëþäèíè íå çäàòíèé ñèíòåçóâàòè àíòèîêñèäàíòè. 
Îñîáëèâ³ñòü õ³ì³÷íîãî ñêëàäó ñàëàòíèõ êóëü-
òóð ðîäèíè Êàïóñòÿíèõ – âèñîêèé âì³ñò âîäè ³ 
íèçüêèé æèð³â, ùî îáóìîâëþº ¿õ íèçüêó êàëî-
ð³éí³ñòü.

Îñîáëèâ³ñòþ äâîðÿäíèêà òîíêîëèñòîãî º òå, 
ùî â³í ìîæå â³äðîñòàòè ï³ñëÿ çð³çóâàííÿ, äàâà-
òè ïîâòîðí³ óðîæà¿ çåëåí³; çàëèøåíèé ï³ä çèìó 
âæå ðàíî íàâåñí³ çàáåçïå÷èòü â³òàì³ííîþ çåëåí-
íîþ ìàñîþ ç â³äêðèòîãî ´ðóíòó àáî ç-ï³ä òèì÷à-

ñîâîãî óêðèòòÿ; çàëèøåí³ ï³ñëÿ çð³çóâàííÿ íà-
ñ³ííèõ ïàãîí³â (àëå ðîçåòêó íå ïîøêîäæóâàòè) 
ðîñëèíè ìîæóòü ñôîðìóâàòè êâ³òêîíîñè ³ íàñ³í-
íÿ ïîâòîðíî ïðîòÿãîì âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó. 

Ñòâîðåíèé ñîðò äâîðÿäíèêà òîíêîëèñòîãî 
‘Ìîëîä³ñòü’ (ïàòåíò ¹ 200741) – ðîçñ³÷åíîëèñòî-
ãî òèïó, ðàííüîñòèãëèé; âèð³çíÿºòüñÿ ïîäîâæå-
íèì ïåð³îäîì ãîñïîäàðñüêî¿ ïðèäàòíîñò³ – 17 
ä³á. Ó ïåð³îä ïîâíîãî ðîçâèòêó ðîçåòêè âèñîòà 
ðîñëèíè 16 ñì, ä³àìåòð ðîçåòêè – 25 ñì, ê³ëü-
ê³ñòü ëèñòê³â ó ðîçåòö³ 14–16, ìàñà îäí³º¿ ðîç-
åòêè 60 ã. Óðîæàéí³ñòü çåëåíî¿ ìàñè 28,0 ò/ãà.
Á³îõ³ì³÷íèé ñêëàä ëèñòê³â: ñóõà ðå÷îâèíà 
10,64%, âì³ñò çàãàëüíîãî öóêðó 0,50%, àñêîðá³-
íîâî¿ êèñëîòè 94,83 ìã/100 ã. 

Ìîðôîëîãî-³äåíòèô³êàö³éí³ îçíàêè. Ïîëî-
æåííÿ ëèñòêà ó ôàç³ ðîçåòêè áëèçüêå äî ãîðè-
çîíòàëüíîãî, çàáàðâëåííÿ ëèñòêîâî¿ ïëàñòèí-
êè çåëåíå ïîì³ðíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ðîçñ³÷åí³ñòü 
ëèñòêîâî¿ ïëàñòèíêè ñèëüíà, çà øèðèíîþ ïåð-
âèíí³ ÷àñòêè ëèñòêà âóçüê³, âòîðèííå ðîç÷ëåíó-
âàííÿ ëèñòêà â³äñóòíº àáî ñëàáêå, ³íòåíñèâí³ñòü 
æîâòîãî çàáàðâëåííÿ êâ³òêè – ñèëüíà. 

Ñôåðè îñâîºííÿ íîâîãî ñîðòó: ïðèâàòíèé ñåê-
òîð, ôåðìåðñüê³ òà ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüê³ ï³äïðè-
ºìñòâà ð³çíèõ ôîðì âëàñíîñò³ òà ãîñïîäàðþâàí-
íÿ â çîíàõ Ë³ñîñòåïó ³ Ïîë³ññÿ Óêðà¿íè.

Ïåðñïåêòèâíèì âèäîì äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó 
â³ò÷èçíÿíîìó îâî÷³âíèöòâ³ º êâàñîëÿ ë³ìñüêà 
(Phaseolus lunatus L.) Ö³ííèìè ÿêîñòÿìè ö³º¿ 
êâàñîë³ º äîáð³ ñïîæèâ÷³ õàðàêòåðèñòèêè: â³ä-
ì³ííèé ñìàê, øâèäêå ðîçâàðþâàííÿ, âèñîêà 
óðîæàéí³ñòü, íåâèáàãëèâ³ñòü äî óìîâ âèðîùó-
âàííÿ òîùî. Ïðî íåäîñòàòí³é ñîðòèìåíò öüîãî 
âèäó â Óêðà¿í³ ñâ³ä÷èòü òîé ôàêò, ùî äî Äåð-
æàâíîãî ðåºñòðó ñîðò³â ðîñëèí, ïðèäàòíèõ äëÿ 
ïîøèðåííÿ â Óêðà¿í³, íà ñüîãîäí³ íå âíåñåíèé 
æîäåí ñîðò öüîãî âèäó êâàñîë³, àí³ çåðíîâîãî, í³ 
îâî÷åâîãî íàïðÿì³â âèêîðèñòàííÿ. Îòæå, ñòâî-
ðåííÿ íîâ³òíüîãî â³ò÷èçíÿíîãî ñîðòèìåíòó êâà-

ñîë³ ë³ìñüêî¿ ç â³äì³òíèìè ìîðôîëîãî-³äåíòèô³-
êàö³éíèìè îçíàêàìè º àêòóàëüíèì íàïðÿìîì 
äîñë³äæåíü, ùî äàñòü çìîãó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
çìåíøèòè çàëåæí³ñòü â³ä ³ìïîðòó.

Ìåòà ðîáîòè – ñòâîðåííÿ ö³ííèõ âèõ³äíèõ 
ôîðì êâàñîë³ ë³ìñüêî¿ äëÿ íàñòóïíîãî çàëó÷åííÿ â 
ñåëåêö³éíèé ïðîöåñ ç³ ñòâîðåííÿ êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíèõ ñîðò³â îâî÷åâîãî íàïðÿìó âèêîðèñòàííÿ.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü íà 
Äîñë³äí³é ñòàíö³¿ «Ìàÿê» ²íñòèòóòó îâî÷³âíèö-
òâà ³ áàøòàííèöòâà ÍÀÀÍ ñòâîðåíî ³ ïåðåäàíî 
äî Íàö³îíàëüíîãî öåíòðó ãåíåòè÷íèõ ðåñóðñ³â 
ðîñëèí Óêðà¿íè äëÿ ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷-
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