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Среди зерновых колосовых культур озимая рожь выделяется 

относительно высоким содержанием природных антиоксидантов. 
Вероятно, в процессе эволюции этому способствовал длительный 
естественный отбор, который благоприятствовал выживанию 
генотипов, надежно защищенных от окислительных процессов 
эффективной антиоксидантной системой. В результате рожь 
унаследовала серо-зеленую окраску зерна, а всходы приобрели 
сильную антоциановую окраску, которая лучше поглощает 
солнечные лучи и повышает энергетический потенциал растений. В 
верхних слоях зерновки рожь аккумулировала некоторые другие 
природные защитные свойства, благодаря чему приобрела более 
высокую в сравнении с пшеницей экологическую устойчивость и 
выносливость против неблагоприятных факторов среды.  

В последние годы наблюдается повышенный интерес к 
природным антиоксидантам ржи. Это объясняется их способностью 
блокировать вредное воздействие свободных радикалов и 
защищать человека от опасных заболеваний и преждевременного 
старения. Наряду с белками, жирами, углеводами, витаминами и 
микроэлементами антиоксиданты считаются неотьемлемой частью 
здорового питания людей. Пищевые антиокислители защищают 
организм от появления раковых клеток, так как предотвращают 
патологические последствия окислительных стрессов. Эти стрессы 
можно снять с помощью антиоксидантной терапии путем 
потребления в пищу природных оксидантов, каковыми могут быть 
различные овощи, фрукты, мед, вино, чай, кофе, зерно и другие 
продукты.  

Первоначально лечебный эффект ржаного хлеба приписывали 
диетической клетчатке, но оказалось, что и другие вещества, 
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включая фенольные кислоты и лигнаны, способствуют 
благоприятным воздействиям. Фенольные кислоты признаны как 
самые мощные антиокислители. Больше всего этого антиоксиданта 
содержится в алейроновом слое и оболочках зерна, поэтому отруби 
– основной источник феруловой кислоты. Установлено, что ржаные 
отруби показывают более высокую антиокислительную активность, 
чем сеяная мука, а содержание фенольных кислот в отрубях 
многократно выше, чем в крахмалистых фракциях муки.  

Целью наших исследований была сравнительная оценка 
различных сортов озимой ржи по суммарному содержанию 
свободных антиоксидантов в зерне и определение степени его 
варьирования в зависимости от генотипа сорта и погодных условий 
года.  Исследовали зерно 18 сортов озимой ржи урожая 2008, 
2009, 2010, 2011 и 2012 гг. Суммарное содержание антиоксидантов 
(ССА) определяли амперометрическим методом на анализаторе 
«Цвет Яуза-01-АА» производства НПО «Химавтоматика» (Россия) 
по методике, предложенной Я.И.Яшиным с сотрудниками [2009]. 
Из зернового шрота антиоксиданты экстрагировали 70% этанолом 
(навеска 1,5 г плюс 50 мл экстрагента) в течение 60 мин. при 
комнатной температуре и постоянном перемешивании. Экстракт 
осветляли фильтрованием через бумажный фильтр, разбавляли в 10 
раз и определяли общую (суммарную) антиоксидантную 
активность, используя амперометрический детектор при 
потенциале +1,3В, а в качестве стандарта - кверцетин. Суммарное 
содержание свободных антиоксидантов выражали в мг на 100 г 
сухого шрота. Количественное содержание свободных и 
связанных фенольных кислот определяли в зерне 14 сортов ржи 
урожая 2011 г по методике, предложенной A. A. Olkowski et al. 
[2003].  
 Дисперсионный анализ показал, что изменчивость признака 
ССА зависела как от генотипа сорта, так и от погодных условий 
года. Однако по силе влияния эти факторы существенно 
различались: генотип сорта обусловил 47,5% всего варьирования 
признака, тогда как сила влияния средового фактора была в 4 раза 
ниже (10,8%).Средняя величина признака ССА у исследуемых 
сортов колебалась от 29 до 64 мг/100 г с.в., т.е. различие было более 
чем в двукратным. Средний коэффициент вариации (Cv) составил 
29,1%, а по годам колебался от 21,1 до 36,7%. Разность между 
наиболее контрастными сортами (Хmax-Xmin) по годам удерживалась 
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на относительно стабильном уровне (38 - 45 мг/100 г с.в.), что 
указывает на доминирующую роль генотипа сорта в экспрессии 
признака ССА. 
 Выделено 3 группы сортов, существенно различающихся по 
уровню ССА. Только 2 сорта из 18 изученных (Восход 1 и ГК-2701) 
обладали наиболее высоким антиокислительным потенциалом (62-
64 мг/100 г с.в.). Установлена отрицательная корреляция между 
ССА и массой 1000 зерен (r=-0,59±0,16). По выходу отрубей 
контрастные сорта различались слабо (в среднем на 3,5%), однако 
содержание антиоксидантов в отрубях было в 2 раза выше, чем в 
муке. Главным антиоксидантом явилась феруловая кислота, 
содержание которой варьировало по сортам от 69,0 до 92,0 мг/100 г 
с.в. Мелкозерные сорта ржи имели более высокое содержание 
феруловой кислоты, чем крупнозерные. Показано, что 2/3 от суммы 
всех антиоксидантов локализовано в ржаных отрубях, а 1/3 - в 
крахмалистой фракции муки. Поэтому при селекции ржи на 
высокое содержание антиоксидантов следует отдавать 
предпочтение генотипам с толстой семенной оболочкой и 
перикарпием, обеспечивающих высокий выход отрубей.  Сделано 
заключение, что методами целенаправленной селекции можно 
усилить антиокислительный потенциал у ржи и сделать ее более 
привлекательной и полезной для здорового питания людей. 
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Постійний пошук нового вихідного матеріалу пшениці м’якої 
озимої є запорукою створення високоадаптивних та 
конкурентноспроможних сортів. 


