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íàö³é: (T. spelta x Ïîäîëÿíêà), (Íàòàëêà x (T. spelta x Íàòàëêà)), 
(T. spelta x (Íàòàëêà x T. spelta)).

Ïîð³âíþþ÷è ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè îçíàê êîëîñà â ïðîñòîãî ã³áðèäà 
F

2 
(T. spelta × Ïîäîëÿíêà)

 
òà éîãî áàòüê³âñüêèõ ôîðì, âñòàíîâëåíî, 

ùî ã³áðèä äåùî ïåðåâåðøóâàâ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè áàòüê³âñüêå ñå-
ðåäíº çíà÷åííÿ. Îäíàê ëèøå çà îçíàêîþ ÷èñëà êîëîñê³â ó êîëîñ³ äî-
ñòîâ³ðíî ïåðåâàæàâ ñåðåäíº áàòüê³âñüêèõ ôîðì, ùî âêàçóº íà àäèòèâ-
íó âçàºìîä³þ äåòåðì³íóþ÷èõ öþ îçíàêó ãåí³â ð³çíèõ âèä³â ïøåíèö³. 
Ðîñëèíè áåêêðîñíèõ ã³áðèä³â F

2 
(Íàòàëêà × T. spelta) × Íàòàëêà)) òà 

(T. spelta × (Íàòàëêà × T. spelta)) ìàëè îäíàêîâó äîâæèíó êîëîñà (13,4 
ñì), ùî äåùî ïåðåâåðøóâàëî áàòüê³âñüêå ñåðåäíº çíà÷åííÿ (12,2 ñì) 
òà äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä ðîñëèí ì’ÿêî¿ ïøåíèö³ çà öèì ïîêàç-
íèêîì, ùî ùå ðàç ï³äòâåðäèëî ïåâíå äîì³íóâàííÿ ãåíà/(³â) ñïåëüòè, 
ÿêèé êîíòðîëþº äàíó îçíàêó. ²íäåêñ ù³ëüíîñò³ êîëîñà (13,4 òà 15,3 
â³äïîâ³äíî), íàâïàêè, äåùî ïîñòóïàâñÿ ñåðåäí³ì ïàðàìåòðàì áàòüê³â-
ñüêèõ ôîðì (16,2) ³ óñïàäêîâóâàâñÿ çà ïðîì³æíèì òèïîì.

Òàêèì ÷èíîì, äîâæèíà êîëîñà ó äîñë³äæåíèõ íàìè ïðîñòîãî òà 
áåêêðîñíèõ ã³áðèä³â F

2 
ïåðåâåðøóâàëà ïîêàçíèêè áàòüê³âñüêèõ ñå-

ðåäí³õ çíà÷åíü òà íàáëèæàëàñÿ äî äîâæèíè êîëîñà ñïåëüòè, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ ãåíà/(³â) ñïåëüòè ïðè óñïàäêóâàíí³ ö³º¿ 
îçíàêè ó ã³áðèä³â. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíº ÷èñëî êîëîñê³â ó êî-
ëîñ³ ó ïðîñòîãî ã³áðèäà â ïîêîë³íí³ F

2
 äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëî 

÷èñëî êîëîñê³â ó áàòüê³âñüêèõ ôîðì, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àäèòèâíó 
âçàºìîä³þ ãåí³â ñïåëüòè òà ïøåíèö³, ÿê³ êîíòðîëþþòü äàíó îçíà-
êó. ²íäåêñ ù³ëüíîñò³ êîëîñà ó ïðîñòîãî òà áåêêðîñíèõ ã³áðèä³â F

2
 

áóâ äîñòîâ³ðíî ìåíøèì öüîãî ïîêàçíèêà ì’ÿêî¿ ïøåíèö³ òà íàáëè-
æàâñÿ äî ïîêàçíèê³â ñïåëüòè, ùî òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ 
ãåíà/(³â) ñïåëüòè ïðè óñïàäêóâàíí³ ö³º¿ îçíàêè ó ã³áðèä³â.
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ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß 
ÊÓËÜÒÓÐÍÎ¯ ÎÄÍÎÇÅÐÍßÍÊÈ T. MONOCOCCUM L.

Êóëüòóðíà îäíîçåðíÿíêà (Triticum monococcum L.) – öå ïøåíèöÿ ç 
äèïëî¿äíèì ãåíîìîì (2n = 14) ç Áëèçüêîãî Ñõîäó, îäîìàøíåíà áëèçü-
êî 10 000 ðîê³â òîìó íà ï³âäåííîìó çàõîä³ Òóðå÷÷èíè â Äàã Êàðàäàãå. 
Øèðîêî êóëüòèâóâàëàñÿ íåîë³òè÷íèìè ñåëÿíàìè â ðåã³îí³ Ðîäþ÷îãî 
Ï³âì³ñÿöÿ, à ïîò³ì â ªâðîï³. ¯¿ çíà÷åííÿ çìåíøèëîñÿ ï³ñëÿ áðîíçî-
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âîãî â³êó, êîëè ¿¿ çàì³íèëè âèñîêîâðîæàéí³ ãîëîçåðí³ òåòðàïëî¿äí³ ³ 
ãåêñàïëî¿äí³ ïøåíèö³. Ó íàø ÷àñ ³íòåðåñ äî îäíîçåðíÿíêè â³äíîâèâñÿ 
çàâäÿêè ïîæèâíèì ÿêîñòÿì çåðíà, íèçüêî¿ âèìîãëèâîñò³ äî óìîâ âè-
ðîùóâàííÿ ³ âèñîêî¿ ñò³éêîñò³ äî øê³äíèê³â ³ õâîðîá, ùî â³äêðèâàº 
ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ äëÿ îðãàí³÷íîãî çåìëåðîáñòâà. 

Ó íàø³é ðîáîò³ áóëî âèâ÷åíî 15 çðàçê³â êóëüòóðíî¿ îäíîçåðíÿí-
êè ÿðîãî òèïó ðîçâèòêó ç Íàö³îíàëüíîãî ãåíáàíêó ðîñëèí Óêðà¿íè. 
Ìàéæå âñ³ âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âàæêèì âèìîëîòîì çåðíà (ïë³â-
÷àñò³ñòþ). Âèíÿòêîì º ãîëîçåðíèé ìóòàíò, ùî ìàº âèäîâèé ñòàòóñ 
– T. sinskajae A. Filat. et Kurk. Êîëîñêè ó ðîñëèí îäíîçåðíÿíîê, 
âèðîùåíèõ â ñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, ì³ñòÿòü á³ëüøå îäí³º¿ çåðí³âêè. 

Êóëüòóðíà îäíîçåðíÿíêà – öå ïåðø çà âñå êðóï’ÿíà êóëüòóðà. 
Îòæå, îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàþòü ñêëîâèäí³ñòü çåðíà, âì³ñò ó çåðí³ 
êðîõìàëþ, êàðîòèíî¿ä³â ³ á³ëêà. Çà ðåçóëüòàòàìè äâîð³÷íèõ äîñë³ä³â 
ó êîíòðàñòí³ çà çâîëîæåííÿì ðîêè (2013-2014), ñêëîâèäí³ñòü çåðí³âîê 
ó ñåðåäíüîìó ñêëàëà 33 %, âì³ñò êðîõìàëþ â áîðîøí³ – 62 %, âì³ñò 
êàðîòèíî¿ä³â ñêëàâ ó ñåðåäíüîìó 6 ìã/êã, á³ëêà – 20%. Íàéá³ëüøèé 
âì³ñò á³ëêà â çåðí³ â ñåðåäíüîìó çà äâà ðîêè ìàâ ãîëîçåðíèé âèä 
Ò. sinskajae – 22%. Òàêèì ÷èíîì, êðóïà, îòðèìàíà ç êóëüòóðíî¿ îä-
íîçåðíÿíêè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè ïîæèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè.

Íà äàíèé ÷àñ çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ï³äâèùåííþ ÿêîñò³ ïðî-
äóêò³â õàð÷óâàííÿ, â òîìó ÷èñë³ ¿õ àíòèîêñèäàíòíèì âëàñòèâîñòÿì. 
Âèçíà÷åííÿ àíòèðàäèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ÿê çäàòíîñò³ íåéòðàë³çà-
ö³¿ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â) ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ñòàá³ëüíîãî ðà-
äèêàëà (DPPH •), çã³äíî ç ìåòîäèêîþ. Âì³ñò àíòèîêñèäàíò³â ó ñå-
ðåäíüîìó ñêëàâ 40,8 %. Íàéá³ëüøîþ àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ 
â³äçíà÷èëèñü çðàçêè T. sinskajae òà T. monococcum ïîõîäæåííÿì ç 
Óãîðùèíè ³ ×åõ³¿, â³äïîâ³äíî 48,7, 46,8, 45,4%. Ôîðìè êóëüòóð-
íî¿ îäíîçåðíÿíêè ç âèñîêèì âì³ñòîì àíòèîêñèäàíò³â ó çåðí³âêàõ º 
ö³ííèìè äëÿ çáàëàíñîâàíîãî ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.

Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ãë³àäèíó â êîëåêö³¿ çðàçê³â T. monococcum âè-
çíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàãåíò³â 
«Ãë³àäèí ²ÔÀ» (ÒÎÂ «ÕÅÌÀ», Ðîñ³ÿ) çà ³íñòðóêö³ºþ âèðîáíèêà. 
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó âñ³õ âèâ÷åíèõ çðàç-
êàõ îäíîçåðíÿíêè âì³ñò ãë³àäèíó ñêëàâ á³ëüøå 200 ìã/êã. Öå ïåðå-
âèùóº ìàêñèìàëüíî äîïóñòèì³ íîðìè âì³ñòó ãë³àäèíó äëÿ áåçãëþ-
òåíîâèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ªâðîñîþçîì 
(ñòàíäàðò Codex allimentarius 118-1979). Ðàçîì ç òèì ó ñó÷àñíèõ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ïîêàçàíî, ùî ò³ëüêè α- ³ ω – ôðàêö³¿ ãë³-
àäèí³â, à òàêîæ åï³òîïè R5 ³ G12 ìàþòü ï³äâèùåíó ³ìóíîðåàê-
òèâí³ñòü ó ëþäåé, ùî ìàþòü àëåðã³þ íà ãëþòåí. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, 
ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ ôðàêö³éíîãî 
ñêëàäó ãë³àäèí³â îäíîçåðíÿíîê äëÿ ïîäàëüøîãî âèä³ëåííÿ ïåð-
ñïåêòèâíèõ çðàçê³â äëÿ ä³ºòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.


